
  

Sempre in dispensa 
 

 

o acciughe sott’olio 

o aceto (classico e balsamico) 

o aglio 

o aperitivi (tipo crodino) 

o bibite 

o biscotti (classici e al cacao) 

o cacao 

o caffè 

o camomilla 

o capperi 

o carne in scatola 

o cipolle 

o cracker 

o erbe aromatiche 

o farina 00 

o fecola di patate 

o latte uht 

o legumi (in scatola e secchi) 

o lievito (di birra e per dolci) 

o marmellata 

o merendine 

o miele 

o olio (di oliva e di semi) 

o pancarrè 

o pangrattato 

o passata e/o polpa di pomodoro 

o pasta 

o pastina 

o patate 

o patatine 

o riso 

o sale (fino e grosso) 

o sottaceti 

o spezie  

o succo di frutta 

o sugo pronto 

o tè 

o tonno in scatola 

o vino (da cucina) 

o zucchero 

 

 


