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Una morning routine

Arieggiare la Schiscetta e
camera + esercizi borraccia - 3 min
di respirazione e Pulizia denti -

\ stretching - 3 min 5 min
9 o Rifare il letto - Trucco e
‘; 2 min pettinatura, bijoux,

~ o lgiene personale profumo - 6 min
+ skincare - 10 min Scarpe e

Vestirsi - 3 min capospalla - 2 min
~ o Colazione - ”Tampone” [ min

20 min Tot. 60 min

Rassetto - 5 min Pronti al via!




